An den weiterbehandelnden Arzt/Hausarzt/Orthopaden
oder zur Vorlage bei der Knochendichtemessung

RISIKOTEST

zum moglichen Vorliegen einer Osteoporose nach den
Richtlinien des DVO (Dachverband der Osteologen)

> Apparategemeinschaft
Name/Vorname: Knochendichte GbR
Virchowstralle 5
Geschlecht: M W Alter: 31737 Rinteln
Wann www.knochendichte-rinteln.de
Menopause?
Haben Sie in einer Hiifte Schrauben, i .
Metall oder ein kunstliches Gelenk? ja nein
Nehmen Sie Osteoporose-Medikamente, z.B. Calzium, D3,
und/oder ein anderes Medikament:
nein ja Medikament:
Seit wann wird diese Medikation genommen:
Hausarzt:
ja nein
Wirbelkérperbruch

Knochenbruch an Arm, Bein oder Becken nach dem 50. Lebensjahr

Elternteil mit Schenkelhalsbruch

Untergewicht, BMI < 20 kg/m? (Berechnung: Gewicht in kg ./. Grélte in m?)

Rauchen/vermehrter Alkoholgenuss

Immobilitat

Haufige Stlrze

Rickldufige Kérpergréfie (in cm)

Gehfahigkeit eingeschranki, < 100m am Stick

Kortison langer als 3 Monate, bitte Dosis + Praparat angeben

-Diabetes mellitus Typ 1 oder Typ 2, seit wann?

-Epilepsie (Krampfanfélle)

-Parkinson, MS, Alzheimer/Demenz

-Rheumatoide Arthritis

-Uberfunktion der Nebenniere oder Nebenschilddriise/Schilddriise/Hyperparathyreoidismus

nach Krebserkrankung Hormon- oder Chemotherapie bekommen

nehmen Sie regelmalig Schlafmittel oder Antidepressiva

Niereninsuffizienz/-funktionsstérung (3a, 3b, 4)

Magenschutz/Magensdurehemmer (> 3 Monate)

Wenn Sie Gber 50 Jahre alt sein sollten und ein oder mehrere Risikofaktoren positiv sind, dann ist das Risiko
an einer Osteoprose erkrankt zu sein deutlich erh6ht. Circa ein Finftel der an Osteoporose Erkrankten sind
im Ubrigen Manner.



